
「若松ビーチレクリエーション～海辺で遊ぼう～」 

が開催されました。 

１０月１３日（土）、若松区ひびき海の公園内人工海浜（汐入の里横）において、

「若松ビーチレクリエーション～海辺で遊ぼう～」が開催されました。 

天候にも恵まれ、さわやかな秋空の下、小学生１年生から６年生までの４１人

が、ビーチバレー体験教室やサーフ＆ラン（サーフィンとビーチフラッグを組み

合わせたミニゲーム）などの海辺のレクリエーションを満喫しました。 

１．ビーチバレー体験教室 

アトランタオリンピック日本代表高尾和行選手を講師として招き、ビーチバ

レー体験教室を行いました。 

２．海の安全教室 

  若松海上保安部の方を講師として招き、「海の安全教室」を実施しました。 



３．サーフ＆ラン体験教室 

ＩＷＡＹＡサーファーの会の方を講師として招き、サーフィンのパドリング

とビーチフラッグのラン（徒競争）を組み合わせた楽しいゲームを通じて、

サーフィンとビーチフラッグの基礎を体験しました。 

４．ビーチクリーン（海辺の清掃活動） 

プログラムの最後に、参加者みんなで海辺の清掃活動を行いました。 


